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ǨȆůŬȂȒȂǾ 
 

ɶ ˉʰˊˇˏˋʰ ˋˎ˄ʻʺˁʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˋˎʴˁˎˊʾʰ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˁʰʻ˗ˌ 

˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ˃ʶʾ˄ˇˎ˃ʶ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˇ˄ˍʰˌ 

ʶ˃ʱˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ  ˋˎ˄ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˃ʰˌΦ  ʁʽ ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍʹ 

ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˃ʽʰˌ ˋʶʽˊʱˌ ˔ˊʺˋʽ˃ˇˎ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏ όˋʶ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʱ 

ˁʰʽ ʰʴʴ˂ʽˁʱύ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ  ʰˉˈ ˍˇ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ʅ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ 

ʰˉʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ ˋʶ ˃ʰʻʹˍʷˌΣ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌΣ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʶˌ ˁʰʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˉˇˎ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˄ 

ˉʰʽʵʽʱ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰˋˍʰ˂ʶʾ ʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˋ˔ˇ˂ʶʾ˖˄ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ 

ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌ ˍˇˎ COVID-19 (ʲ˂Φ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˉʰˍ˗˄ˍʰˌ ʶʵ̠). ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˇʽ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ζʁʽ ʵʽˁʷˌ ˃ʰˌ ʽˋˍˇˊʾʶˌη ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ʶ˄ˍˏˉˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅Ω 

ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ζɳˉʰ˄ʰʅˎ˄ʵʶˈ˃ʰˋˍʶ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹκʁʽ e-ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˍʹˌ ˍʱ˅ʹˌ 

˃ʰˌη ˃ ʶ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˁʰʽ ˋʶ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʶˌΦ 

ʆˇ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ʰˎˍˈΣ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʶˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˉˇˎ ˈ˂ˇʽ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˃ʶΣ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ˇˏˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʰ˄ʰ˂ʱʲʶʽΣ 

ʰ˄ʰʵˏʶˍʰʽ ʹ ʰ˄ʱʴˁʹ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʵʶˋ˃˗˄ 

ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ʹ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˍ˖˄ ʵˎ˄ʰˍ˗˄ ˃ʰˌ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˁʰʽ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ 

ˉʹʴ˗˄ ˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˋʶ ˃ʽʰ ʵˏˋˁˇ˂ʹ ˉʶˊʾˇʵˇΣ ˃ʶ ʰˉ˗ˍʶˊˇ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ 

˕ˎ˔ʽˁʺˌ ʰ˄ʻʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʰˌΦ 

ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˒ˈˊˍʽˋʹ ˍ˖˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˍʽˌ ʹ˃ʷˊʶˌ ʰˎˍʷˌ 

˃ʶ ˍˇˎˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ˇˏˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˃ ʁ̀ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ ˃ʰό̩ʶˊʴʰˋʾʰ 

ʰˉˈ ˍˇ ˋˉʾˍʽΣ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ʵˇˎ˂ʶʽʷˌΣ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋˎʴʴʶ˄˗˄ ˁ˂ˉΦύΣ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ 

ˋʶʽˊʱ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋˇˎ˄  ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʱ ˋˍˇ ʷˊʴˇ 

ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˃ʶ h ˄ʰ˂ʱʲʶʽ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇΣ ˋˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ʴʽʰ ˃ʽʰ ʰˁˈ˃ʰ ˒ˇˊʱ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ 

ˋʶ ˃ʽʰ ʵˏˋˁˇ˂ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˃ʶ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰΣ ʶˎˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˉˇ˂ˏ ˁˈˉˇΦ 

ɳˎ˔ˈ˃ʰˋˍʶ ˋˏ˄ˍˇ˃ʰ ˄ʰ ʶˉʽˋˍˊʷ˕ˇˎ˃ʶ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʱ ˃ʰˌΣ ˃ʶ ˍʽˌ 

ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍʶˌ ˋˍʽʴ˃ʷˌ ˃ʰˌΣ ˉʽˇ ʵˎ˄ʰˍˇʾΣ ˉʶˊʺ˒ʰ˄ˇʽ ʴʽʰ ˃ʰˌ ˁʰʽ 

ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʰˌ ˉˇˎ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˒ˇˊʱ ʰˁˈ˃ʰ ζˍʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˁʰˍʰ˒ʷˊʶʽηΗ 

 

 

ʋˊˎˋʺ όʅʾˋˋˎύ ʋʰˍʸʹ˔ˊʺˋˍˇˎΣ tƘΦ5 
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ɳʻ˄ʽˁˈ ˁʰʽ ɼʰˉˇʵʽˋˍˊʽʰˁˈ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ ɮʻʹ˄˗˄ 

  

http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/index.php/2020-03-27-17-58-58


3 
ϭɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ʅ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ Σɳɼʃɮ όнлнлύ 

 

1Ȅ ǧǳǥǴǵǪǳǫǱǵǪǵǥ 

çǡȈȌȆ ȉŬȃǿ ǴȏȊŭŮ..ǧŮȉǽȊȌȆè 

 

ʅˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ  ζʂ˂ˇʽ ˃ʰʸʾ ʅˎ˄ʵʶΧɲʶ˃ʷ˄ˇʽη, 

ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʰʽ ˈ˂ʹ ʹ  ̌ ʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ ˍˊˈˉˇˎˌ ˃ʶ 

ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ˍˇ ˁʱʻʶ ˃ʷ˂ˇˌ ˁʰˍʰ˒ʷˊ˄ʶʽ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʶʾ 

ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˈ˂ˇ ʰˎˍˈ ˍˇ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ˉˇˎ 

ζɾʷ˄ˇˎ˃ʶ ˋˉʾˍʽηΦ 

ʀʶˁʽ˄ˇˏ˃ʶ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˍˇ ɴ˄ˍˎˉˇ м. 

ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˋˎʸʹˍˇˏ˃ʶ ˃ʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ ˉ˖ˌ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ 

ʵˏˋˁˇ˂ʹ ˉʶˊʾˇʵˇ ˋʰ˄ ʰˎˍʺ ˉˇˎ ʵʽʰ˄ˏˇˎ˃ʶ ˈ˂ˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˋʶ ʷ˄ʰ ʲʰʻ˃ˈ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ 

ˁʰ˂ʷˌ ˋˍʽʴ˃ʷˌΣ ʵˎ˄ʰˍʱ ˋʹ˃ʶʾʰ, ̄ ʹʴʷˌ ˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

 

ʅˍˈ˔ˇʽ V ɮ˄ ˍʰ˂˂ʰʴʺ ˋˁʷ˕ʶ˖˄Σ ʽʵʶ˗˄Σ ˉˊˇˍʱˋʶ˖˄ ˃ ʷˋʰ ˋˍʹ˄ 

ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˉˇˎ ʲˇʹʻˇˏ˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʱ ˋʶ ˃ʽʰ 

ʵˏˋˁˇ˂ʹ ˉʶˊʾˇʵˇΦ 

V ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ʵˎ˄ʰˍ˗˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˁʰʽ ˉʹʴ˗˄  

ˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˈˌ όˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ˋˎ˄ˇ˃ʺ˂ʽˁˇʽΣ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇʾ ʱ˂˂ˇʽύ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ 

ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰˌΦ 
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ǨǯǵǶǲǱ 1Ŭ 

 

  

ζʂ˂ˇʽ ˃ʰʸʾ ʅˎ˄ʵʶΧɲʶ˃ʷ˄ˇʽη 

ʅˁʶˉˍˈ˃ʰˋˍʶ ɸˎ˃ˈ˃ʰˋˍʶ ɮˉʰ˄ˍˇˏ˃ʶ 
 

ɮΦ ʆʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ˉˇˎ ˉʷˊʰˋʶ ˁʰˍʱ˒ʶˊʰ ˄ʰΧ 
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ɰΦ ʃˇʽˇκʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˃ˇˎ ˃ʶ ʲˇʺʻʹˋʰ˄ ˄ʰ ˍʰ ˁʰˍʰ˒ʷˊ˖Χ 
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ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

ɱΦ ʆʽ ʱ˂˂ˇ ʺ ˉˇʽˇˌ ʱ˂˂ˇˌ ˃ʶ ʲˇʺʻʹˋʶ ˄ʰ ˍʰ ˁʰˍʰ˒ʷˊ˖ΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
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2Ȅ ǧǳǥǴǵǪǳǫǱǵǪǵǥ 

çǵŬ ŭȏȊŬŰǼ ůȄȉŮǿŬ ŰȄȎ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬȎ ȉŬȎè 

 

ɸˎ˃ʹʻʶʾˍʶ ̍ ˂ˇʽ ˃ʰʸʾ ˍ̔  ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʰ˒ʷˊʶʽ ʹ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˃ʷˋʰ 

ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ ˉʶˊʾˇʵˇΣ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋʶˍʶ 

ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʰ˄ ˋˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ м 

˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˄ʰ ʰ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ʶˍʶ ˈ˂ˇʽ ˃ʰʸʾ ˍʰ ʵˎ˄ʰˍʱ ˋʹ˃ʶʾʰ κ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ (ʲ˂Φ ʷ˄ˍˎˉˇ н).  

ɼʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˃ʽʰ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˍ˖˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ʰˎˍ˗˄ ̄ ˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶˍʶ ˃ ʽʰ ʰ˒ʾˋʰ 

/ video / ˍˊʰʴˇˏʵʽʰ ʴʽʰ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ ʶˉʽʻˎ˃ʶʾˍʶ ˄ʰ 

˃ˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍˇ ˍʶ˂ʽˁˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˃ʶ ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌ κ ˒ʾ˂ˇˎˌΦ  

 

  

ɳ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˍʹˌ 
ʵˊʰ̱̀ ʹˊʽˈˍʹˍʰˌΥ 
 

ɱʽʰ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʶˌ ʹ˂ʽˁʾʶˌΥ 
 
ɶ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˍ˖˄ ζˋˇˏˉʶˊ ʹˊ˗˖˄ηΗ 
 
ʊˍʽʱ˅ˍʶ ˃ʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʽʰ ʽˋˍˇˊʾʰ κ ˁˈ˃ʽ˅ ˃ʶ ˉˊ˖ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʷˌ ˍʹ˄ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˋʰˌ ˖ˌ ˋˇˏˉʶˊ ʺˊ˖ʶˌΦ  όʆʽ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌ ʷ˔ʶʽ ˇ ˁʱʻʶ 
ʺˊ˖ʰˌΤ ʃˇʽʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˈˍʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˈ˂ˇʽ ˃ʰʸʾΤύ 
 

ʅˍˈ˔ˇʽ V ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ʵˎ˄ʰˍ˗˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˁʰʽ ˉʹʴ˗˄  

ˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˍʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰˌΦ 

V ɮ˄ʱʵʶʽ˅ʹ ˍʹˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˋˍ̌ ʶʰˎˍˈ ˁʰʽ 

ˍʹˌ ʰ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ̱ ˖˄ ˉʹʴ˗˄ ˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˋˍʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ 

ˍ˖˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰʽˋʽˇʵˇ˅ʾʰˌ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ ʴʽʰ ˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Φ 
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ǨǯǵǶǲǱ 2  

ζʂ˂ˇʽ ˃ʰʸʾ ʅˎ˄ʵʶΧɲʶ˃ʷ˄ˇʽη 

ʅˁʶˉˍˈ˃ʰˋˍʶ ɸˎ˃ˈ˃ʰˋˍʶ ɮˉʰ˄ˍˇˏ˃ʶ 
 

ɮΦ ʆʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ˉˇˎ ˉʷˊʰˋʶ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱ ˃ʰˌ ˁʰˍh˒ ʷˊʰ˃ʶ  ˄ ʰΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

ɰΦ ʃˇʽˇκʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱˌ ˃ʰˌΣ ˃ʰˌ ʲˇʺʻʹˋʰ˄ ˄ʰ ˍʰ ˁʰˍʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ........ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ........ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ɱΦ ʆʽ ʱ˂˂ˇ ʺ ˉˇʽˇˌ ʱ˂˂ˇˌ ˃ʰˌ ʲˇʺʻʹˋʶ ˄ ʰ ˍʰ ˁʰˍʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ɶ ʵˏ˄ʰ˃ʹ κ ʆˇ ɻ ˎ˄ʰˍˈ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱˌ ˃ʰˌ ʁ ʾ˄ʰʽΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
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3Ȅ ǧǳǥǴǵǪǳǫǱǵǪǵǥ 

çǧȄȉȆȌȏȍȂȌȖȉŮ ŰȄ ȉǽȍŬéȉŬȎè 

 

ɶ ̌ˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ 

ˋʶ ˃ʽʰ ˉʶˊʾˇʵˇ, ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˇʽ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ʹ˃ʶˊʺˋʽˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʷ˔ʶʽ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽΦ ʅˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ζɲʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˃ʶ ˍʹ ˃ʷˊʰΧ˃ʰˌη, ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʰʽ ˈ˂ʹ ʹ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˄ʰ 

ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΦ 

ɮˊ˔ʽˁʱΣ ˁʱʻʶ ˃ʷ˂ˇˌ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˄ʶʽ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱ ˍˇ ɴ˄ˍˎˉˇ3ˁʰʽ ˒ˍʽʱ˔˄ʶʽ ˍˇ ʵʽˁˈ ˍˇˎ 

ʰˍˇ˃ʽˁˈ ʹ˃ʶˊʺˋʽˇ κ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɴ˄ˍˎˉˇ пΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ 

ʶ˄˗ˋʶˍʶ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˃ʷ˂ˇˎˌ ˋʶ ʷ˄ʰ ˔ʰˊˍˈ˄ʽΣ ˄ʰ ˍˇ ʰ˄ʰˊˍʺˋʶˍʶ ˋʶ 

ʶ˃˒ʰ˄ʷˌ ˋʹ˃ʶʾˇ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶˍʶ ˁˇʽ˄ʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˋʰˌ 

ʰˊʷˋˇˎ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ʶˍʶ ˋʰ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʽˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ʶˍʶ ˋʰ˄ ˎˉʶ˄ʻˏ˃ʽˋʹ ˋˍˇ 

˃ʶʴʱ˂ˇ ˔ʰˊˍˈ˄ʽ. ʆʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʹ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʰˉˈ ˁˇʽ˄ˇˏ 

ˉ́ ˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ˍʽˌ ʸ˖ʴˊʰ˒ʾˋʶ̱ ʶ ʺ ˄ʰ ˍʽˌ ʰ˄ʰˉʰˊʰˋˍʺˋʶˍʶ ˃ʶ ˃ʽʰ ˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʰ ʺ ˈˍʽ 

ʱ˂˂ˇ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈ ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ. 

ʅˍˈ˔ˇʽ V ɮ˄ʱʵʶʽ˅ʹ ˍʹˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˍʹˌ 

ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰˌΦ 

V ɮ˄ʱʵʶʽ˅ʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁ˗˄ ˍˊˈˉ˖˄ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ ˁʰʽ 

ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ 

ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ. 

V ɮˎˍˇˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 

ʵʽʰˍʹˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰʾˋʻʹˋʹ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹΣ ˈˍʰ˄ 

ʲʽ˗˄ˇˎ˄ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʰˉˇˋˍʰʻʶˊˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 

V ɳ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ʰʾˋʻʹˋʹˌ ˇ˃ʰʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΦ 
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ǨǯǵǶǲǱ3  

 

  

ζɲʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˃ʶ ˍʹ ˃ʷˊʰΧ˃ʰη̩ 
ʅˁʶˉˍˈ˃ʰˋˍʶ  ɸˎ˃ˈ˃ʰˋˍʶ  ɮˉʰ˄ˍˇˏ˃ʶ 

 

1. ʃ˗ˌ ˉʶˊ˄ʱ˖ ˍʹ˄ ˃ʷˊʰ ˃ˇˎ ʰˎˍˈ ˍˇ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ˉˇˎ ˃ʷ˄˖ ˋˉʾˍʽΤ ʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˃ˇˎΤ  

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ.... 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

2. ʃˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄ʹ ˃ˇˎ ̀ ˍʽʴ˃ʺ-ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʹ˃ʷˊʰˌΤ  

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ........ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ........ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ........ 
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