
 
            ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ    ΠΜΣ «ΣΧΟΛΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ»    
            ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ      & ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

3ο Σχολείο Σχολικής Ψυχολογίας 

«Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη Ευάλωτων Ομάδων Μαθητών  

στη Σχολική Κοινότητα» 

Πρακτικές και παρεμβάσεις ευαισθητοποιημένες στις ψυχολογικές ανάγκες  

παιδιών/εφήβων που έχουν βιώσει τραυματικές εμπειρίες 
 

 

 
 
 

 
 
 

Παρασκευή, 27 Μαρτίου 2020 & Σάββατο 28 Μαρτίου 2020 
Χώρος διεξαγωγής: Aμφιθέατρο Αula, Φιλοσοφική Σχολή, ΕΚΠΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Το ΠΜΣ «Σχολική Ψυχολογία» και το Εργαστήριο Σχολικής Ψυχολογίας του Τμήματος Ψυχολογίας του 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών διοργανώνουν το 3ο Σχολείο Σχολικής Ψυχολογίας με τίτλο 

«Ψυχοκοινωνική υποστήριξη ευάλωτων ομάδων μαθητών στη σχολική κοινότητα. Πρακτικές και παρεμβάσεις 

ευαισθητοποιημένες στις ψυχολογικές ανάγκες παιδιών/εφήβων που έχουν βιώσει τραυματικές εμπειρίες» με 

διεθνή συμμετοχή προσκεκλημένων ομιλητών. Το σχολείο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς, στελέχη εκπαίδευσης, 

ειδικούς ψυχικής υγείας, επαγγελματίες που εργάζονται με ευάλωτες ομάδες παιδιών και εφήβων, καθώς και σε 

προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς φοιτητές/τριες. Σκοπός του συγκεκριμένου σχολείου είναι η ευαισθητοποίηση 

των συμμετεχόντων αναφορικά με θέματα ψυχοκοινωνικής προσαρμογής και στήριξης ευάλωτων ομάδων μαθητών 

στις σχολικές κοινότητες, καθώς και η ανάδειξη καλών πρακτικών και παρεμβάσεων ευαισθητοποιημένων στις 

ψυχολογικές ανάγκες παιδιών & εφήβων που έχουν βιώσει τραυματικές εμπειρίες. 

Ημερίδα 

Η Ημερίδα (Παρασκευή 27 Μαρτίου 2020) περιλαμβάνει τα ακόλουθα: 

Α. Ομιλίες 

- Χρυσή (Σίσσυ) Χατζηχρήστου, Καθηγήτρια Σχολικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

      «Εννοιολογικό πλαίσιο για την ψυχοκοινωνική υποστήριξη ευάλωτων ομάδων μαθητών στη σχολική  
κοινότητα: Σύγχρονες προσεγγίσεις και πρακτικές ευαισθητοποιημένες στις ψυχολογικές ανάγκες 
μαθητών που έχουν βιώσει τραυματικές εμπειρίες» 

- Stephen Brock, Professor of School Psychology, Program Coordinator, California State University, 
Sacramento 

       «Psychological Triage following an Acute Traumatic Stressor» 

-  Melissa Holland, Associate Professor, California State University, Sacramento 

- «Mindfulness as a Grounding Tool for Students and Providers» 

- Δημήτριος Αναγνωστόπουλος, Ομότιμος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

«Ενδείξεις σοβαρής ψυχοπαθολογίας παιδιών και εφήβων» 

 

Διάλειμμα (καφές/ελαφρύ γεύμα) 
 

- Στρογγυλό τραπέζι: «Ψυχοκοινωνική υποστήριξη παιδιών προσφύγων/μεταναστών σε εκπαιδευτικά 
πλαίσια» 

Δρ. Μαργαρίτα Καραβέλα, Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας «Βαβέλ» - Μονάδα ψυχικής υγείας για μετανάστες 
Όλγα Τσικαλάκη, Ψυχολόγος, Ανοικτή Δομή Φιλοξενίας Προσφύγων Ελαιώνα               
Χρήστος Στεφάνου, Συντονιστής εκπαίδευσης, Ανοικτή Δομή Φιλοξενίας Προσφύγων Ελαιώνα 
Δρ. Θεοδώρα Τσιαγκάνη, Διευθύντρια 49ου Δημοτικού Σχολείου Αθηνών 
 

- Στρογγυλό τραπέζι: «Εκπαιδευτικές-Ψυχοπαιδαγωγικές παρεμβάσεις για τη στήριξη ευάλωτων ομάδων 
μαθητών» 

Δρ. Κωσταντίνος Πατούρης. Διευθυντής Δημοτικού Σχολείου Αγίας Μαρίνας  
Μάρα Μπαρδουνιώτη, Σχολική ψυχολόγος  
Γεώργιος Μπούρχας, Διευθυντής του Ειδικού Δημοτικού Σχολείου για Παιδιά με Εγκεφαλική Παράλυση, 
Αργυρούπολη 
Γεώργιος Μπουμπούσης, Εκπαιδευτικός, Σχολικός Ψυχολόγος  
Ιωάννης Κονταράκης, Φοιτητής Τμήματος Φιλοσοφίας, ΕΚΠΑ 
Σπυρίδων Τζουβελέκης, Φοιτητής Τμήματος Φιλολογίας, ΕΚΠΑ  

 



Οι ομιλίες θα πραγματοποιηθούν 9:00-16:30 στο Αμφιθέατρο Αula της Φιλοσοφικής Σχολής του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Σεμινάριο εξειδικευμένης κατάρτισης 

Το Σάββατο 28 Μαρτίου 2020, 9:00-16:00, θα πραγματοποιηθεί το σεμινάριο εξειδικευμένης κατάρτισης με 

περιορισμένο αριθμό θέσεων. Στην εξειδικευμένη κατάρτιση υπάρχει η δυνατότητα συμμετοχής, κατά βάση για 

εκπαιδευτικούς, με προτεραιότητα σε όσους εργάζονται σε σχολεία με τάξεις υποδοχής ή/και αυξημένο αριθμό 

μαθητών οικογενειών προσφύγων ή/και μαθητών που έχουν βιώσει τραυματικές εμπειρίες. Απαραίτητη 

προϋπόθεση για τη συμμετοχή είναι η παρακολούθηση της ημερίδας (Παρασκευή 27 Μαρτίου 2020). Το σεμινάριο 

θα πραγματοποιηθεί στα αγγλικά χωρίς τη δυνατότητα μετάφρασης.   

 

Εισηγητές 

Stephen Brock, Professor of School Psychology, Program Coordinator, California State University, Sacramento  

Melissa Holland, Associate Professor, California State University, Sacramento  

 

Τίτλος σεμιναρίου 

«Supportive Practices for Trauma-Exposed Youth» 

 

Περίληψη 

After defining "trauma," "traumatic stress," and briefly reviewing epidemiological data, this workshop begins by 

exploring the effects of traumatic stress on mental health and school adjustment. Next, it offers guidance on the 

immediate response to traumatized students. Compassion fatigue and burnout for providers, including recognition of 

symptoms and prevention/early intervention, will be covered. And finally, the session concludes with a detailed 

examination of the trauma informed practices that are important when responding to youth who have experience 

complicated trauma or toxic stress.  

 

Διάλειμμα (καφές, ελαφρύ γεύμα) 

 

 

Κόστος συμμετοχής 

Α. Συμμετοχή στην ημερίδα (Παρασκευή, 27 Μαρτίου 2020) 

Κόστος συμμετοχής: 25 ευρώ   

Κόστος συμμετοχής για φοιτητές: 15 ευρώ 

Β. Συμμετοχή στο σεμινάριο εξειδικευμένης κατάρτισης (Σάββατο, 28 Μαρτίου 2020) 

Κόστος συμμετοχής: 25 ευρώ   

Κόστος συμμετοχής για φοιτητές: 15 ευρώ 

 
Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης τόσο για τη συμμετοχή στην ημερίδα όσο και για τη συμμετοχή στο 
εξειδικευμένο σεμινάριο κατάρτισης 
 
 
 
 
 



ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ 
 
Για την Ημερίδα (27/03/2020) 

1. Συμπλήρωση φόρμας συμμετοχής 
https://forms.gle/ueGd1wyFgpazziw57 
 

2. Κατάθεση του αντίστοιχου ποσού στον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων και Έρευνας του Πανεπιστημίου 
Αθηνών: 802002001000227 (IBAN: GR 0301408020802002001000227), Alpha Bank όπου στην αιτιολογία θα  
αναγράφονται ο κωδικός έργου (10785), η κατηγορία (Σεμινάριο Σχολικής Ψυχολογίας) και το όνομα του 
συμμετέχοντα. 

3. Αποστολή της απόδειξης κατάθεσης schoolpsychseminars@gmail.com μέχρι τις 12 Μαρτίου 2020. 
 

Για εκδήλωση ενδιαφέροντος στο σεμινάριο Εξειδικευμένης Kατάρτισης (Σάββατο, 28 Μαρτίου 2020) 

Για να δηλώσετε το ενδιαφέρον συμμετοχής σας θα συμπληρώσετε τη δήλωση ενδιαφέροντος, link της 

οποίας παρατίθεται παρακάτω.  

 

1. Συμπλήρωση δήλωσης ενδιαφέροντος:  
https://forms.gle/pgKCt33zR6qXxtz88 
 
2. Θα σας ενημερώσουμε για την αποδοχή της συμμετοχής σας και έπειτα θα προχωρήσετε στην κατάθεση 

του ποσού. 

 

Λήξη προθεσμίας εγγραφής: 12 Μαρτίου2020 

Το ποσό της εγγραφής δεν επιστρέφεται μετά την έναρξη του σεμιναρίου.  

Περισσότερες  πληροφορίες: 
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr 
email: schoolpsychseminars@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οργανωτική Επιτροπή 

Χρυσή (Σίσσυ) Χατζηχρήστου, Καθηγήτρια Σχολικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Φωτεινή Πολυχρόνη, Αναπλ. Καθηγήτρια Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Αικατερίνη Λαμπροπούλου, Επικ. Καθηγήτρια Εφαρμοσμένης Σχολικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Βασιλική Νικολοπούλου, ΕΔΙΠ, Δρ. Σχολικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  
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