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Mévoupe onitl... Zuvde-Acpévol

Mpotdoeig yia tnv YPuxoAoyiKn unootipLEn OIKOYEVELWY,

AieuBivipia:
Xpuon (Xioou) Xat¢nxphotou,
Ka®. IxoAikng WuxoAoyiag

Enotnpovikoi Xuvepydteg:

m)
nadiov Kat pnPwV Katda th SIApKela TNG Napapovig Wy 80-K Aapmporodiou
0To onitt Adyw Ttwv NPOANNTIKWY HETPWVY . Vrow. B oo
yla tov kopwvoiod - Covid-19 Bp.E. Mixou

Ynoy. Ap. A. ®paykiaddkn

‘ Ynow. Ap. A. ABavaciou

ot dlavuoupe pia katdotaon g v évvola TG Yuxikng avBektikdtntag, 6t SnAadn
Kpiong kat énwg KaBe kpion v wp'\ZOUP ol AvBpwnol PnopoUpE va ta KataPpEéPoupe o€ SUOKOAES
€xeL apxn, péon Kat téAog. KATtaotAoElG Katl va NOPEUTOUHE PE PUXIKN uyeia kal euegia.

i

EkppaZoupe kal poipaldpacte ta duodpeota ouvalobnpata nou eveéxetal va Bliovoupe
(n.x. avnouxia, @éBog, Bupdg, dyxog) autiv tnv nepiodo kat Bupdpacte Nwg ival pUOLOAOYIKEG oUVALOBNPATIKEG
avtidpdoelg og évtoveg Kataotdoelg nou ennpedlouv tnv kabnpepvdtntd pag.
AvalntoUpe BonBela €181kou av viwBoupe Nnwg ta cuvaiobnpata pag ennpedlouv éviova tn Asltoupylkdtnta
otnv kaBnpepvdTnta kal th cwpatikn pag vyeia (n.x. atnvia, novoképaiol k.d.).

MpooappdéZoupe tnv kaBNPePIVOTNTA pag Kal eipacte eUEAL- Av viwooupe nwg dev ta katapépvoupe, AapBavoupe

Ktol pe Bdon ta véa 6edopéva. Avalntolpe duvatd otoixela unéyn nwg pnopei va xpelaldpacte nepLooOTEPO

Tou €autoU pag (M.x. opyavwtikGTnta, XIoUHop, EUPNHATIKOTNTA,  XPOVO yia va avranokplBoupe ota npoowpivd véa

otaBepdtnta, otopyn) aAAd kat tou euputepou nepiBdAiovtog dedopiéva, enavanpoodlopifoupe Toug oTOXOUG Hag

(«onpavtikoi dAAows/«Sikol pag» avBpwnotl) nou alonomoape 0€ NEPLOOOTEPO EPIKTOUG Kal pEAALOTIKOUG, ONwG

o€ NponyoUpeveG SUOKOAIEG TNG {WNG Pag Kal Ta KAaTapEPAE. aMwote kavoupe og KaBe pag duokoAia.
Enavanpoodiopi TG NpoTePALdTNTEG pag He BeTikn ontukh a&lonolwveag TiG oTyHEG MoU NApapéVoulE oto onitl pe

Spaotnpidtnteg kat ouvnBeLeg Nou eixape napapeAnoel Adyw twv puBpwv Tng kKaBnpepvdTtnTdg pag n avakaAUntoupe VEEG
(n.x. diéPaopa, HOUCIKN, OIKOYEVEITKEG OTIYHES, OUINTNOELG, NaAd xéunt, avakaAuyn véwv tpdnwv anacxdAnong, naixvid).

Avupetwni HE Yuxpalpia tv nepintwon nou gpei N NPOOWNO TNG OIKOYEVELAG VOONOEL
Tnpoupe pe ouvenela TG odnyieg nou Ba pag 606oUv oxetkd Pe TV avipeTwnion g kabe nepintwong.

ItnpiZoupe kal otnpi{dpacte AvayvwpiZoupe tn cupBoAn Kat to Ddpovri
Sdlatnpwvtag tnv avBpwnivn avaykn onpavtikd €pyo Twv avlpwnwy nou v/ ToV €auTO pag, e To va
enagng kat aAAnAoUnootnpigng (n.x. opeidouv va eival otnv epyaocia Toug Sdlatnpoupacte aopaleic kat UyIElg
ouUXVOTEPN €NIKOVwVia pPe NAIKIWUE- TG PEPEG AUTEC (M.X. YlaTpOfi, VOoNAgU-
VOUG OUYYEVEIG Nou evdéxetal va eival |  Tég, epyaldpevol o€ VOOOKOpE(a, v/ ToUG Kovtivoug pag avlpwnoug,
NEPIOCOTEPO ANMOUOVWHEVOL, UAIKA (pappakeia, unnpeoieg tpopodoaiag QvVTanoKpIVOHEVOL OTIG aVAYKEG TOUG
ayaBd énou undpxel avaykn), aglo- Kal kaBapidtntag KAM.) Kal avtlpeTw-
nolwvtag napaAAnAa evaAAaktikoug nioupe pe evouvaiobnon tnv nibavn v/ toug dAAoug, Aappavovtag
TpoMoug enikolvwviag 6tav autd eival | avnouxia twv idiwv Kal Twv SiKwv npo@UAAEELG Kal neplopilovtag Tig
€QIKTO (n.Xx. TNAépwvo, 61adiktuo). TOUG avBpwnwv. HETAKIVACELG pag

YuvexiZoupe

va Kavoupe oxédla yia to péAAov, kaBwg ol peAAovtikoi pag otéxol anoteAouv Kivntnpto duvapn
Kat npounnpxav tng Kpiong nou BlwVouE.
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MNpodExoupe Mvépaote npétuna Yuxpapng kat unevBuvng otdong oUpPwva
TN OWHPATIKN Kat YUXIKA pag uyeia yia va pnopoupe pe TG Baotkég odnyieg popéwv uyeiag.
va gipaote o B€on va napexoupe otnpien Evnpepwvopaote and €ykupeg kat aflénioteg nnyEG Kat anogpeu-
kat fonBela ota natdid pag. youpe tnv unepPoAikn ékBeon ota M.M.E. kal to Siadiktuo.

Eival avakoupiotiké yia ta nadid va yvwpidouv nwg eivat
(PUOLOAOYIKG va Blvouv SlapopeTika kal duodpeota
ouvalodnpata Adyw tng 18laitepng katdotaong

Kal Nwg otadlakd n kabnpepivdtnta Ba enavéABel

o€ nponyoUpevoug pubpoug.

EpngpilExoupe

1a duodpeota ouvalobnpata twv nadiwv pe oefacpd
Kal katavonon, divovtag nAnpogopieg yia ta yeyovota
HE oapnveld, xwpig unepBoAéc.

YUMHET He ta natdid otn diapdéppwon tou Aivoupe ota naidid «xwpo» va ekppactouv Kal va
KaBnpeptvol npoypdppatog pe evaAdayn dpactnplotntwy enA£€ouv tnv enipépoug atoxoBeaia tng npépag,

(n.x. eknadeUTIKEG 6paoTNPLOTNTEG, YUPVATTIKNA OTO OniTL, wote va datnpouv thv aicBnon eAéyxou nou eivat

Chat, enikowvwvia pe @idoug, eAeUBepog xpdvog). anapaitntn, étav Biwvouv ouvBnkeg anootabeponoinong.

Ta nadid pnopel va pnv eivat ndvta dnploupyikd anacxoAnpéva, va pnv
EXOUIE KATAPEPEL AKOHA VA 0pyavwaooupe tnv kabnpepvdtntd pag kat
EMEIG va pnv €xoupe NAvta ouvaloBnpatikéG avtoxé. Biwvoupe pla
6UokoAn katdotaon, dokipdloupe n/kal pabaivoupe ta 6pid pag.
Yke@tOpaote Ot petd and pia kpion ouvnBwg Byaivoupe no duvartol.

Avt

av undpxouv SUOKOAEG OTLYHEG Yia EPAG
Kat SUOKOAEG Kataotdoelg Péoa otnv
OLKOYEVELQ.

Avapepopaote xwpiG OUYKPIOELG OE CUPNEPIPOPEG Kal OTATELG TWV PHEAWY TNG
OIKOYEVELAG pag (evhAikeg n/kat nadid) nou BéAoupe va evBappuvoupe

(n.x. otnv unguBuvdtntd TOug, BTNV TAPNON TWV KAVOVWV UYIEIVAG,

v npwtofoulia toug yia alonoinon tou eAeUBepou xpdvou, th cuvepyaoia
TOUG O€ Kanola dpactnpldtnta, TNV EVYEVELQ KAM.).

NapExoupe

evBdppuvon kat evroniloupe
OUHNEPLPOPEG KAL MEPLITWOELG
MOV «Ta KATAPEPVOUHES.

Ynpaoia éxel va evBappuvoupe ta nadia va evtd&ouv tnv eknaidbeuon
otnv kabnpepvétntd toug wg ayabd/epodio pe Tpdno evaAAaktikd Kat
€UEAIKTO, ENyvTag Nwe enotpépoveag oto oxoAgio Ba AngBoulv unéyn
yta 6Aoug ot duokoAieg tng neptddou kat Ba yivouv avdAoyeg npooappio-
YEG yla 6Aoug Toug Hadntég (n.x. oxoAlkn UAN, MaveAAadikég eETAOELG).

Met

o€ évav dlapopetikd Tpono npdofaong
otnv eknaideuon nou evoéxetal

va enpépel afeBatdtnta otoug pabntéc.

AriExoupe Metadidoupe to prvupa ota nadid 6t kaveig 6ev euBuvetal yia
and oulnTACEIG PE NEPLEXOHEVO MOU OTypatideL SduokoAieg nou npokuntouv otn {wn Tou, 6nwg pla acbévela —
npdéowna, NoAtlopoUg Kal Kataotdoelg Kat avtiBeta xpeldetal va aflononoel peyaAa anobépata dSuvapng
anopeUYOUHE UNEPYEVIKEUOELG,. yla va ta KatapépeL.

AnoAexodpaote nwc yia kanoto didotnpa 6a Zovpe pia Sia@opetikh ouvOAKn Kat étl ota SUokoAa
‘Exoupe o £vag tov AAAo napapévovtag TuvdeAepévot, unsubuvol kat diabéaipol yia npdageig
aAAnAgyyung kat npooPopdag.
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American Psychological Association (2019).

The Great Unknown:

10 tips for dealing with the stress of uncertainty.
AvaktnBnke ano:
https://www.apa.org/helpcenter/stress-uncertainty

E6viké kai Kanobiotpiaké Mavemaotipio ABnvav (2020).

Evnpépwon oxetikd pe Covid-19.

AvakthBnke ano:
https://www.uoa.gr/anakoinoseis_kai_ekdiloseis/proboli_anakoinosis/enimerosi_schetika_me_covid_19/
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E6vikdg Opyaviopds Anpdotag Yyeiag (2020).

0é6nyieg yia napapovi naibiwv kat e@npwv oto onit.

AvaktnBnke and:
https://eody.gov.gr/odigies-gia-paramoni-paidion-kai-efivon-sto-spiti/

National Association of School Psychologists (2020).

Talking to children about COVID-19 (Coronavirus): A Parent Resource.

AvakthBnke ano:
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/health-
crisis-resources/talking-to-children-about-covid-19-(coronavirus)-a-parent-resource

Xat¢nxpnatou, X., Ypavtn, ., AapnponouAovu, K., Atavég, IN., lewpyouAéag,

I, Mixou, X., ®paykiaddkn, A., ABavaciou, A. (2020).

Yudntwvtag kat atnpidoviag toug pabntég yia tov Covid-19:

Xpnoipeg emonpdvoel yla eknaideutikous Kal oxoAeia.

ABnva: Epyaotnpio IxoAikng WuxoAoyiag, Tpnpa WuxoAoyiag, EKMA.

AvaptnBnke oto:
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/psychologiki-stirixi-st-sxolei-gia-koronoio_covid19.pdf

Xat¢nxpnatou, X., Ypavtn, ., AapnponouAovu, K., Atavég, IN., lewpyouAéag,

I, Mixou, X., ®paykiaddkn, A., ABavaciou, A. (2020).

Yudntwvtag kat atnpidoviag ta naidid kat toug epnpoug yia tov Covid -19:

Xprolpeg emonpdvoelg yia yoveig.

ABnva: Epyaotnpilo IxoAikng WuxoAoyiag, Tpnpa WuxoAoyiag, EKIMA.

AvaptnBnke oto:
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